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　令和７年９月９日、今年のＳＳ会
は総勢２７名、津久井湖ゴルフ俱楽
部にて開催いたしました。相模原市

内の青年団体（相模原商工会議所青
年部・津久井商工会青年部・藤野商
工会青年部）との交流の場として毎

年行われておりますＳＳ会ですが、
開催が９月ということもありかな
りの酷暑のなかでのゴルフでした
が、誰一人体調を崩しリタイアする
ことなく無事に行えました。
　メンバーをシャッフルしてプ
レーすることで、他団体との交流を
深め情報交換の場になれたと思い
ます。夜は相模原にて懇親会と表彰
式を行いました。
　同じ市内の青年団体同士横のつ
ながりを持ち、お互い切磋琢磨して
いければと思います。ご参加くださ
いました皆様ありがとうございま
した。

交流委員長　山本　久美子

　令和７年９月１６日、相模原法人
会館にて健康経営委員会主催の研
修会を開催しました。
講師は委員会メンバーであり理

学療法士の小曽根龍一氏（株式会社
TherapiCo代表取締役）です。テー
マは「その腰痛、"本当の体幹"で変わ
ります」。多くの人が「体幹=腹筋」と
誤解していますが、実際はまったく
の別物です。本講演では、腰痛予防

だけでなく、仕事の集中力やパ
フォーマンス向上につながる正し
い体幹の知識と身体の使い方を学
びました。
　「腰痛とだましだまし付き合って
いる」「姿勢が悪くて疲れやすい」と
いった悩みを抱える参加者も多く、
実践的な内容に熱心に耳を傾けて
いました。
　企業の健康経営には、まず経営者

自身がフィジカル・メンタル両面で
健康であることの重要性を再認識
する機会となりました。

健康経営委員長　廣川　知典

地域青年団体と意見交換

令和７年１１月２０日、２１日、
山梨県甲府市にて「第３９回 法人

会全国青年の集い 山梨大会」が開
催され、全国各地から青年部会員約
２,０００名が集い、租税教育活動プ
レゼンテーションや健康経営大賞
の発表などが行われました。大会で
は各単位会による取り組みの事例
が紹介され、次世代育成と地域貢献
への意識が高まりました。租税教育
活動の最優秀賞として鳥栖法人会

が表彰される一方、健康経営大賞で
は神奈川県連・緑法人会が全国の単
位会の中で見事に最優秀賞に輝き、
県内の仲間として大きな喜びと誇
りが共有されました。
　今回の全国大会で得た学びや刺
激を糧に、相模原法人会青年部会と
しても、地域の活性化や会員企業の
健康経営推進、租税教育活動に一層
努めてまいります。

青年部会長　今岡　俊二

SS会（ゴルフコンペ）を開催

全国青年の集い 山梨大会へ参加
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　令和８年１月２０日、今年も新年
会を開催いたしました。毎年新年会
は南区、中央区、緑区と会場を変え
ながら行っており、今年度は南区開

催でしたので青年部会メンバーの
中田さんのお店でもある「ビストロ
一源」さんでおいしいイタリアンを
いただきました。
新年会ではメンバー間の交流を

深めるためにも席はくじ引きに
し、アトラクションで税金クイズ
やビンゴ大会を行い大いに盛り上
がりました。新入会員の方にも参
加していただき、委員会の枠を超
えて交流を深めることができたか
と思います。

　今年は午年ですので青年部会メ
ンバー一同横のつながりをしっか
りと持ちながら駆け抜けていきた
いと思います。ご参加くださいまし
た皆様ありがとうございました。

交流委員長　山本　久美子

おいしいイタリアンで盛大に新年会を開催

令和７年１０月５日に県立相模
湖公園にて開催されました、第７回
足漕ぎスワン世界大会へ参画して
参りました。今大会は出場者２００
組４００名の参加が応募開始１時
間でいっぱいになるほどの大盛況
の中、青年部会からも３組足漕ぎス
ワンのレースに出走し、相模湖の湖

面を力いっぱい足漕ぎスワンで激
走し青年部会をアピールして参り
ました。またブース出展で１億円の
重さ体験や税金クイズ、税金体操の
PRなども行いました。青年部会とし
て相模湖地区での活動は初めてで
貴重なPRの場となったと思ってい
ます。今後も相模原市内でまだまだ

法人会の認知度が低い地域での活
動を増やしていく事が大切かと思
います。

地域社会貢献委員長　山﨑　和樹

足漕ぎスワン世界大会に
青年部会が初参画

令和７年１１月１６日、津久井湖
城山公園水の苑地にて第９回つくい
湖湖上祭が開催され、法人会青年部

会もブース出展並びにステージにて
税金体操を披露しました。当日は天
候にも恵まれ多くの来場者に税金ク

イズや１億円の重さ体験などを行
う事が出来ました。税金体操は長年
の活動が浸透しつつあり、多くの来
場者が一緒に踊ってくれました。今
後も継続的に活動することで法人
会の活動をより多くの方々に広め
ていけたらと考えています。

地域社会貢献委員長　山﨑　和樹

つくい湖湖上祭で税金体操を披露し、多くの来場者と交流

第7回



　令和８年２月１７日、相模原法人
会館にて健康経営委員会主催の研
修会を開催しました。
　講師は日本美腸協会EXE認定講
師でプライベートサロンVinaka代
表の岩崎恵子氏です。テーマは「健
康経営は腸活から～生産性を高め
る身体づくり～」。腸の基礎知識か
ら食事の見直し、休憩中にもできる
腸ストレッチまで、すぐに実践でき
る内容を学びました。
　「腸内環境が整うとストレスケア
にもなる」という新たな視点に、多
くの参加者が驚きと関心を示して
いました。デスクワークの合間にで
きる腸活運動は特に好評で、「明日
から早速取り入れたい」という声が
聞かれました。
　健康経営の推進には、経営者自身
の健康管理が不可欠です。本研修を

通じて、腸内環境を整えることが心
身の健康はもちろん、仕事の生産性
向上にもつながることを実感する
機会となりました。

健康経営委員長　廣川　知典

税金体操を披露！in津久井やまびこ祭り

令和７年１０月１９日に津久井
商工会主催の第４０回津久井やま
びこ祭りのステージにて税金体操
を披露しました。４０回記念大会

で１０年ぶりの土日２日間の開催
で大変盛り上がる中、チアリー
ディングチームとコラボしての税
金体操となりました。今後も色々

な地域団体と連携する事でこれま
で以上に我々の活動を発信し、地
域社会貢献に繋げられると感じま
した。もしかしたら青年部会にチ
アリーディング部ができるかも…
今後の活動に乞うご期待！

地域社会貢献委員長　山﨑　和樹

租税教育活動



県内18単位会との情報交換会県内18単位会との情報交換会

　令和７年１０月２４日、県連青
年部会連絡協議会「情報交換会」が
ホテルプラム(横浜市西区)で開催
されました。
　今回は、新しく入会した部会員
向けの情報交換会との事でしたの
で、当青年部会からは入会して1年
未満の新入部会員２名と役員３名
の計５名で参加いたしました。
　１部では、全法連青連協　相談
役佐藤知樹氏による「法人会と
は！？他にはない！青年部の魅
力」と題した講演を受け、法人会青
年部会の仕組みや活動内容等につ

いて学びました。
　２部では１部で学んだ事を基に
健康経営や租税教育について「今
までの取り組み」から「今後取り組
みたい事」について単位会毎に話
し合い、発表をさせていただきま
した。３０分という限られた時間
では足りない程多くの意見交換を

し、連携の取れたチームワークで
とりまとめて発表をすることがで
きたのではないかと自負しており
ます。あらためて相模原法人会青
年部会の結束力が高まったと感じ
る勉強会となりました。

副部会長　神谷　清香

　令和７年１０月２７日、相模原
法人会館にて相模原税務署武山 晶
則署長をお迎えして署長を囲む座
談会が開催されました。テーマは
「税務行政のDXと人材育成」。武山
署長は昭和５９年に入署され、
数々の部署を歴任されました。中
でも東村山税務署に勤務されてい
た時に法人会が開催した租税クイ
ズとプロレスを融合したイベント
の話は大変興味がありました。ま

た、人材育成は年に２回から３回
ほど個別相談を行い、メンタルケ
アを行っているなど、お人柄に
あった対応は勉強になりました。
研修会後は相模原税務署の幹部の
皆様も交えた交流会が開催され、
より詳しいお話が聞け有意義な交
流会となりました。

副部会長　義澤　彰

県連及び合同事業

女性部会との合同事業 署長を囲む座談会を開催

ズとプロ
興味がありの話は大
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義な交

味が
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大大変変興

に法に法に法
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Step1 

個人の方

自宅やオフィスで請求 Step2 電子申請 Step3 電子発行・受取

e-Taxホームページからログイン
メインメニューの「申請・納付手続を行
う」を選択し、「納税証明書の交付請求
（電子交付用）」を選択。
※e-Taxを初めてご利用になる場合は、
アカウントの作成が必要です。

必要事項を入力して送信
マイナンバーカードを読み込んで電子
署名を付与。

マイナンバーカード及び電子証明書の有
効期限にご注意ください。
有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続やマイ
ナ保険証としての利用などができません
ので、お早めに更新手続をお願いします。
有効期限や更新手続等の詳細は、デジタル
庁公式noteをご確認ください。

メッセージボックスに
手数料の案内が格納されます。

インターネットバンキング等で手
数料納付後、納税証明書（PDF）を
ダウンロードできるようになります。

デジタル庁
公式note はコチラ

https://login.e-tax.nta.go.
jp/login/reception/loginI
ndividual

法人の方
https://login.e-tax.nta.go.
jp/login/reception/login
Corporate

マイナンバーカード
が必要です！

※  法人の場合、代表者本人のマイナンバーカード以外に「商業登記電子証明書」等の電子
  証明書を利用して申請することができます。



AI チャットボットのキャラクターで、税務相談をサポートしています。
名前の由来は「双（ふたり）話（はなす）」で、双方向のコミュニケーションを象徴しています。



本申告は自動ダイレクトの対象です。自動ダイレクトとは
災害等により法定納期限が延長されている方は、口座引落日等についてこちらを必ずご確認ください。



ダイレクト納付

電子納税

届出をした預貯金口座よりダイレクト納付を行うことができます。

「ATMやインターネットバンキング、モバイルバンキング」をご利用の際に以下のとおり入
力してください。
（控えを取るか、印刷されることをお勧めします。）

インターネットバンキングにより電子納税を行う方は、「インターネットバンキング」ボタン
を押してください。

収納機関番号

納付番号

確認番号　

納付区分

有効期限

納付金額

00200

利用者識別番号を入力してください。

納税用確認番号を入力してください。

7421604315

令和06年07月29日

10,000円

今すぐに納付される方

納付日を指定される方

インターネットバンキング

スマホアプリ納付

クレジットカード納付

スマホアプリ納付

スマホアプリ納付を行う方は、「スマホアプリ納付」ボタンを押して、「国税スマートフォン
決済専用サイト」で納付手続きを行ってください。
なお、「国税スマートフォン決済専用サイト」は、国税庁長官が指定した納付受託者が運営す
る国税のスマホアプリ納付専用の外部サイトです。

クレジットカード納付

クレジットカードにより納付を行う方は、「クレジットカード納付」ボタンを押して、「国税ク
レジットカードお支払いサイト」で納付手続を行ってください。
なお、「国税クレジットカードお支払いサイト」は、国税庁長官が指定した納付受託者が運営す
る国税のクレジットカード納付専用の外部サイトです。

納付先

納付金額

麹町税務署

10,000円

麹町税務署

10,000円

納付先

納付金額







JR淵野辺駅から徒歩4分、にこにこ星
ふちのべ商店会にある「隠れ居酒屋 
半蔵」を訪ね、代表の中村亜斗夢さん
にお話を伺いました。
●のれんと提灯を目印に、ちょっと奥ま
で路地を進むと…あった！ここが「隠
れ居酒屋 半蔵」ですね。
●いらっしゃいませ。隠れ家のような
構造なので、忍者をイメージして
「半蔵」と名付けました。
●内装も和の落ち着くムードで忍者屋
敷のような風情ですね。カウンター
やテーブルの配置がゆったりしてい
て、とても居心地が良いです。
●お料理と日本酒をじっくり愉しんでも
らえるように空間に余裕を持たせて
いるんです。
●お刺身や天ぷらなどの和食がおいし
いと伺っているのですが、ここに「隠
れ居酒屋 半蔵」をオープンした経緯
を教えてください。

沼の新鮮な海産物を味わえるお店
をつくろう！と2017年にオープンした
のが「隠れ居酒屋 半蔵」です。
●中村さんと被災地の方、双方の想い
がつまっているんですね。
●復興を支援し続けることにつながり
ますし、なんといっても産地直送で新
鮮な食材をお客様にご提供できる。
「淵野辺でこんなに本格的な海鮮和
食と日本酒が愉しめるお店はここだ
け」と自負しています。
●では、さっそくお料理をいただきたい
と思います。お店の人気メニューは
何ですか？
●コースを頼まれるお客様が多いで
す。お刺身、天ぷら、焼き魚をたっぷ
り食べて、飲み放題付きで5000円
からご用意できます。今日は季節の
人気メニューから「しっとり激うま鶏
レバー刺し」「極上!!ブリしゃぶ」「自
家製肉豆腐」をどうぞ。

●私は18年前から淵野辺駅の近くでダ
イニングバー「ROCK」を経営してい
まして、「隠れ居酒屋 半蔵」は会社と
して2号店になります。開店のきっか
けは2011年の東日本大震災でした。
●えっ、あの大震災ですか？
●当時、「ROCK」のお客様からお預
かりした募金を直接届けたいという
想いもあって、宮城県へ3週間ほど
ボランティア活動に行ったんです。震
災発生から２カ月以上が経っていま
したが、道路と市街地の区別が分か
らないほど街中が土砂に埋もれてい
て…。微力ではありますが、土砂を片
付ける作業に従事しました。
●宮城県の復興のために尽力された
んですね。
●そのときに女川や気仙沼の漁港組
合の方々にご挨拶することができ
て、産地直送のルートを紹介してい
ただいたんです。それで女川・気仙

16　　はやぶさ

・・・花子 ・・・中村 亜斗夢さんinterview

宮城県女川港直送の新鮮な海産物と
日本酒を愉しむ、隠れ家的な居酒屋

隠れ居酒屋 半蔵はやぶさ
花子の
食べある記

淵 野 辺 地 区

株式会社Bull Village

産地直送の新鮮な魚をふんだんに
使った「半蔵盛り」

岩手県産地直送の新鮮な牡蠣

相模原生まれ、相模原育ち。テレ
ビ局や都内劇場関連のデザイ
ナー、アートディレクターとして活
躍する傍ら、2008年にダイニング
バー「ROCK」を開店し、飲食店経
営の道へ。現在はにこにこ星ふち
のべ商店会の副会長も務める。

中村 亜斗夢さん
なかむら あとむ



丸々と脂の乗ったブリを新鮮なうちに提供 隠れ家をコンセプトにモノトーンで落ち着いた店内

●鶏レバー、ねっとり濃厚な甘みが舌の
上でとろけます！日本酒が進みます
ね。
●低温調理でじっくり熱を入れているの
で安心して召し上がっていただけます。
生を超えるしっとり感がありますよ。
●では次はブリしゃぶを。先ほど店頭に
届いた丸 と々した立派なブリを、板前
さんが目の前で捌いてくださいまし

た。半透明の身が美しいです！
●だしは鰹の一番だしです。サッとくぐ
らせてお召し上がりください。
●表面は霜降り、中はレア！熱々の鰹だ
しが脂の乗ったブリの甘みを引き出
して、これは最高に贅沢ですね。自家
製肉豆腐も心と体がほっこり温まる
深い味わいです。
●産地直送だからこそ、旬の味わいを

●〒252-0206 神奈川県相模原市中央区淵野辺3-18-4　テネシービル1F
●電話番号：042-768-7665●営業時間：月～日曜日、祝日、祝前日 17：00～24：00
（料理・ドリンクL.O　23：00）●年中無休、1／1のみ休み

ダイニングバー Rock隠れ居酒屋　半蔵

●神奈川県相模原市中央区
　淵野辺3-6-20 信栄ビルＢ１Ｆ
●電話番号：042-707-7254
●営業時間：19：00～05：00
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ゃぶを。
た立派なブリを、板前
で捌いてくださいまし

深い味わいです。
●産地直送だからこそ、旬の

半蔵

極上！！
ブリしゃぶ
１人前980円。

隠れ居酒屋　半蔵

ダイニングバー Rock タナベ
皮膚科医院

きらぼし銀行
淵野辺支店

横浜銀行

マクドナルド
淵野辺駅店

JR横浜線 淵野辺駅

北口

ベストな状態で、しかもリーズナブル
に味わっていただけるんです。
●とてもおいしかったです！ごちそうさ
までした。ところで中村さんはずっと
料理店経営一筋なんですか？
●いえ、以前はアートディレクターと
してシルク・ド・ソレイユや蜷川幸
雄さんのポスターなどを手掛けて
ました。今でも中島みゆきさんの
「夜会」にも携わっております。
●意外な2足のわらじですね。
●生まれ育った淵野辺に貢献したい、
お店という「場」を自分で作ってみ
たいという想いで飲食店経営の道
にも足を踏み入れました。目の前の
お客様に「おいしい！」と言っていた
だける幸福感が醍醐味ですね。
●一流のカルチャーに携わりつつ、地
域に根ざした経営も続ける。すばら
しいですね。
●今年は新たなダイニング居酒屋「十
兵衛」もオープンする予定です。
●淵野辺を盛り上げるご活躍、期待
しています！本日はありがとうござ
いました。








