
 

平成２４年７月３０日 (月)   

午後５時～７時３０分 (食事含む) 

現代礼法研究所代表 

【講座内容】 

◆洋食･中華食等のマナー 
・箸以外の食器の使い方 ・ナプキン等の使い方  

・食事のいただき方 ・食事中のタブー 

◆和食のマナー 
・日本料理の基礎知識  ・箸の使い方  

・食事のいただき方  ・食事中のタブー 

◆立食スタイルのマナー 
・飲み物のマナー  ・食事のいただき方 

・会話の仕方､立ち居振る舞い 

接待や会合の多い経営者や幹部の方にとって、テーブ

ルマナーもビジネスを成功に導く上で大切な作法です。 

また､楽しく食事をするためにも品の良い食事のいただき方

や振る舞いを身に付けたいものです。そこで本講座では､

食事別に好感を与えるテーブルマナーとやってはいけない

タブーについて事例を交え解説いたします。 
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共立女子短期大学卒業。１９８５年
現代礼法研究所を設立。現在､マナ
ー指導の第一人者としてテレビやマ
スコミの出演も多く各方面から高い
評価を得ている。出版著書４７冊。 
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参加区分 会員（    ） 一般（    ）※○印を付けてください。  

 

事務局返信欄                           様 お申込受け付けました。 

 

(７／３０)｢食事会＆スキルアップセミナー｣ 受講申込書 
月   日申込 

＊FAX は切らずに送信してください。 

７月２５日(水)迄に､ＦＡＸにて（社）相模原 
法人会事務局へお申込下さい。※要事前申込 

お問合せ ＴＥＬ  ０４２-７５５-３０２７   

ホテルラポール千寿閣 

（社）相模原法人会女性部会 

５０名(先着順) 

(相模原市南区上鶴間本町３-１１-８) 

会員 １,０００円／一般 ２,０００円 

事務局  ＦＡＸ  ０４２-７５３-３２７３ 

※１事業所２名まで。 ※参加費は事前納入。 
(納入方法は後日ご案内致します) 

食事をしながらテーブルマナーを研修します。 


